< BEIM CHATTEN -
nicht mit mir!

)) Pfarre St. Donatus »Echt Klasse!«
Ringstr. 118 - 52078 Aachen
T (0241) 4452 13 11

Ndhere Infos finden Sie auch unter:
www.echt-klasse.st-donatus.de

UNSERE KOOPERATIONSPARTNER:

» Fachstelle gegen sexuelle Gewalt an jungen
Menschen der StadteRegion Aachen

» Fachbereich Kinder, Jugend und Schule der
Stadt Aachen

» Koordinationsstelle Pravention im Bistum
Aachen

» Zornroschen e.V., Verein gegen sexualisierte
Gewalt an Kindern und Jugendlichen,
Monchengladbach
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Einfach ein bisschen netter.

GEHORT
mir!

» > Ein wichtiger Aspekt von
Pravention ist, dass Kinder
ihren Korper kennen und
alle Korperteile mit ihrem
richtigen Namen benennen
koénnen. Dazu gehoren

MEIN KORPER

auch Po, Penis, Scheide
und Brust. Sie sind auch
Teil des kindlichen Korpers.
Wenn wir Kindern auch in
diesem Bereich zu einer
Sprache verhelfen, gelingt
es ihnen leichter, tber
Grenzverletzungen und
Gewalt zu reden. Sie sagen
selbstbewusster »Nein«
und zeigen haufiger im
richtigen Augenblick
Widerstand.

Durch die Forderung eines po-
sitiven Kérperbewusstseins er-
moglichen wir es den Madchen
und Jungen, stolz auf ihren
Korper zu sein und sich in der
eigenen Haut wohlzufihlen. In
dem Male, wie sie sich als
einzigartige, wertvolle Person-
lichkeiten anerkannt fuihlen und
selbst wahrnehmen, wachst ihr
Selbstwertgefihl. Ein selbstbe-
wusstes Kind kann sich eher ge-
gen sexuelle Ubergriffe wehren.
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» > Kinder sollen ganz unter-
schiedliche Gefiihle kennen
und benennen lernen. So
werden sie mit einer Viel-
zahl von Geflihlen vertraut.
Das hilft, sie darin zu be-
starken, ihre Emotionen
ernst zu nehmen und
auszudricken. Denn ein
Kind, das sexuell ausge-
beutet wird, hat meist
starke Zweifel an der
eigenen Gefuhlswahr-
nehmung, da ihm von
Tater:innen aufgezwungen
wird, die eigenen Gefiihle
zu Ubergehen.

ELTERN-INFO

? ) Die Wanderausstellung

fiir Grundschulen mit
Spielstationen zum Schutz
vor sexuellem Missbrauch

Wenn jedoch ein Kind gelernt hat, die
eigenen Gefiihle wahrzunehmen und ihnen
zu vertrauen, kann es eher einschatzen, ob
es sich um einen sexuellen Ubergriff handelt.

EIN PRODUKT DER

st. donatus

THOLISCHE PFAR



wieder Hilfe von anderen. Sich
Hilfe zu holen, sollte deswegen
auch bei Kindern nicht als Zei-
chen von Schwache gelten. Ganz
im Gegenteil: Es ist angemessen
und schlau, denn es gibt viele Si-
tuationen, in denen sich Mad-
chen und Jungen nicht allein hel-
fen kénnen. Die Kinder sollen da-
her bestarkt werden, sich Hilfe zu
holen und erfahren auch, wo sie
Hilfe erhalten kénnen.

Dariiber hinaus soll ihnen vermittelt werden,

KENNST DU \

LECHTE
UND KOMIS

Berﬁhrungen?
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dass es schwierig sein kann — sie bekommen
nicht unbedingt gleich beim ersten Versuch
Hilfe. Sie brauchen mitunter viel Mut, um
Uber schlechte Erlebnisse und Erfahrungen zu
sprechen.

Sie sollen erfahren, wem sie sich ohne Angst vor
Schuldzuweisung und Strafe anvertrauen kénnen. Die
deutlichen Hinweise auf mégliche Vertrauenspersonen
und Hilfsangebote vor Ort sowie auf das kostenlose
Kindertelefon erleichtern das Hilfeholen.
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Geheimnisse?
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