Rundbrief Eebruar 2025  Mobile kab brand

Offene Angebote St. ponatus  katholische arbeitnehmer bewegung

Liebe Mitglieder, Freunde und Forderer unserer KAB in Brand!

Mit viel ,,Schmackes” wollen wir nun in das neue Jahr einsteigen und versuchen, viele schone Veranstal-
tungen miteinander zu erleben. Alle KAB-Mitglieder erhalten jetzt die Zeitung ,Impuls”®. Sie ist im Novem-
ber sehr spat eingetroffen, so dass eine Auslieferung damals nicht mehr méglich war. Auswartige KAB-
Mitglieder erhalten ihre Zeitung gerne bei Yvonne im KAB-Haus.

Ein musikalischer Hohepunkt ist das ,Neujahrskonzert” des AK Kunst+Musik am So., 9. Februar um 18 Uhr
in der Martin-Luther-Kirche. Hier starten wir ausgesprochen fréhlich mit ,,Salto Musikale” ins neue Jahr!

Alle unsere bisherigen Angebote sind wieder gestartet mit kleinen Anmerkungen:
Die Gymnastikgruppe am Montag und die Sitztanzgruppe am Freitag haben ,Platznot”! Neue Interessen-
ten kénnen sich gerne an die Ubungsleiterin Petra Brilon wenden zur Aufnahme in die Warteliste!

Eine Veranderung gibt es beim morgendlichen Waldspaziergang am Mittwoch im Brander Wald: Margret
mochte nach vielen, vielen Jahren nicht mehr als ,,Kontaktperson” fungieren und nur noch gelegentlich
teilnehmen. Fir ihren Einsatz sagen wir ihr unseren herzlichsten Dank! Die Teilnehmerinnen Barbel Mer-
tens, Erika Breuer und Marianne Pissarek Gbernehmen die Aufgabe als Kontaktpersonen. Wie immer gilt:
Wir treffen uns um 9 Uhr am Parkplatz BirkenstralRe und wer da ist, ist da - keine Anmeldung und kein Teil-
nehmerbeitrag. Dauer der Runde ca. 90 Minuten. Es ist sehr schén, am Morgen durch den Wald zu spazie-
ren und die Natur in ihren Verdnderungen zu beobachten!

Am 5. Februar gibt es wieder Kaffee und Kuchen fiir Seniorinnen und Senioren im KAB-Haus.

Zur Einstimmung auf Fastelovvend ladt Claudia Vickus zum legendaren , Kneipenquiz“. Sie schreibt dazu:
»,Das beliebte Kneipenquiz ,Musik ist Trumpf” geht in die dritte Runde! Diesmal zum Thema Karneval!

Los geht’s am Samstag, den 22. Februar um 17:00 Uhr im KAB-Haus in der HochstraRBe 9. Bei den Ratsel-
fragen dreht sich alles um das Thema Karneval. Griibeln, Singen und Lachen garantiert! Gerne im Kostiim
kommen und mitschunkeln...”.

Wir treffen uns wieder zum Jecken Fettdonnerstag am 27.02. um 18 Uhr im KAB-Haus um uns in geselliger
Runde an alten Karnevalsliedern, Sketschen und Wortbeitrdagen zu erfreuen. Wie immer gibt es etwas Le-
ckeres zu essen und zu trinken gegen eine Spende. Der Brander Prinz Michael hat einen kurzen Besuch bei
uns fest notiert. Eine herzliche Einladung geht an Sie, mit einem eigenen Beitrag dabei zu sein!

Unsere Jahresmitgliederversammlung ist am Mittwoch, den 19. Marz. Die ist die wichtigste Veranstaltung
unsere Gemeinschaft und richtungsweisend fiir unser zukiinftiges Vereinsleben. Der Jahresbericht der letz-
ten 12 Monate und die Einladung mit Agenda sind diesem Brief angehdngt.

Der ,,Mobilé-Filmclub“ zeigt am 25. Februar um 15:30 Uhr im Saal den Film: ,,Mit Herz und Hund"“.

Als sich Dave und Fern bei einem Spaziergang im Londoner Park das erste Mal begegnen, gibt es zundchst
Krach. Beide verbindet jedoch eine grofSe Liebe zu ihren Vierbeinern, die sie regelmdfig an die frische Luft
treibt. So bleibt es nicht aus, dass sich Dave und Fern bei den téiglichen Gassigéingen wiedertreffen. Nicht
nur ihre Hunde freunden sich dabei an, auch zwischen ihren Besitzern entwickelt sich Schritt fiir Schritt eine
zarte Romanze. Doch beide haben Geheimnisse, die ihr zerbrechliches Gliick bedrohen.

Uns steht ein ereignisreiches und tolles Jahr in und mit unserer KAB bevor. Seien wir mit unserem positiven
Menschenbild, unserer gegenseitigen Solidaritat, unserem Gottvertrauen und unserer Zuversicht Leucht-
turm und Orientierungspunkt fir diese aktuell so verunsicherte Gesellschaft.

Liebe GriRe
fir den Vorstand lhr/Euer René A. Stoffels-Fuchs Brand den 27. 01.2025

KAB-Brand — Kontakt@kab-brand.de Karin Weber, Nordstr.22 52078 Aachen, Tel.: 0241-528440




Veranstaltungen im KAB-Begegnungshaus, Hochstr. 9 kab b ra n d,

katholische arbeithehmer bewegung
Februar 2025
Montag 3. [15:30- 17 Uhr; Smartphone-Beratung im Café Mobilé mit Petra Drossart
14:30 - 16:45: Seniorengymnastik in zwei Gruppen im Saal des "Mobilé"
Dienstag 4. |15 - 16 Uhr: Bewegung mit Musik mit Britta Forster-von Heel im Mobilé, 1. Etage
Mittwoch 5. |Ortsnahes Wandern; Treffpunkt 14 Uhr am KAB-Haus mit Fahrgemeinschaft

15:30 Uhr: Kaffeenachmittag fiir alle Senioren; Kaffee und Kuchen kostenfrei

14:30 - 15:30 Uhr: Smartphoneschulung "Silver-Surver" im Mobilé , J1, mit Petra Drossart

15:30 - 17 Uhr; Smartphone-Beratung im Café Mobilé mit Petra Drossart

Donnerstag 6. |Treffen des Singekreises 10:30 - 11:30 mit Claudia Vickus im Mobilé J 1
15 - 18 Uhr, Spielenachmittag: Skat etc. im KAB-Haus
Freitag 7. |ab 14 Uhr: Wassergymnastik mit Dorothee Scheins in der Karl-Kuck-Schule
15:00 Uhr: Locker vom Hocker: Gymnastik und Tanzen im Sitzen mit Petra Brilon
Sonntag 9. [Fahrt der ehem. Paddlergruppe bis zum 16.2. nach Saalhausen, Hotel Hilmeke
18 Uhr: Neujahrskonzert Arbeitskreis Kunst + Musik, Martin Luther Kirche
Montag 10. |14:30 - 16:45: Seniorengymnastik in zwei Gruppen im Saal des "Mobilé"
Dienstag 11. |15 - 16 Uhr: Bewegung mit Musik mit Britta Forster-von Heel im Mobilé, 1. Etage
18:30 Uhr: Phantasiereise mit Klangschalen, KAB-Haus, Saal EG (12€) Britta Forster-von Heel
Mittwoch 12. |Ortsnahes Wandern; Treffpunkt 14 Uhr am KAB-Haus mit Fahrgemeinschaft
15:30 - 17 Uhr; Smartphone-Beratung im Café Mobilé mit Petra Drossart
Donnerstag 13. |Treffen des Singekreises 10:30 - 11:30 mit Claudia Vickus im Mobilé J 1
14:30 - 18 Uhr, Spielenachmittag: Skat etc. im KAB-Haus
Freitag 14. |15:00 Uhr: Locker vom Hocker: Gymnastik und Tanzen im Sitzen mit Petra Brilon im KAB-Haus

ab 14 Uhr: Wassergymnastik mit Dorothee Scheins in der Karl-Kuck-Schule

Montag 17. |14:30 - 16:45: Seniorengymnastik in zwei Gruppen im Saal des "Mobilé"

10 - 11 Uhr Smartphone-Schulung "Silver-Surfer" im KAB-Haus mit Petra Drossart

Dienstag 18. |15 - 16 Uhr: Bewegung mit Musik mit Britta Forster-von Heel im Mobilé, 1. Etage

17 Uhr: Vorstandstreffen

18:30 Uhr: Phantasiereise mit Klangschalen, KAB-Haus, Saal EG (12€) Britta Férster-von Heel

Mittwoch 19. |Ortsnahes Wandern; Treffpunkt 14 Uhr am KAB-Haus mit Fahrgemeinschaft

14:30 - 15:30 Uhr: Smartphoneschulung "Silver-Surver" im Mobilé , J1, mit Petra Drossart

15:30 - 17 Uhr; Smartphone-Beratung im Café Mobilé mit Petra Drossart

Donnerstag 20. |Treffen des Singekreises 10:30 - 11:30 mit Claudia Vickus im Mobilé J 1
14:30 - 18 Uhr, Spielenachmittag: Skat etc. im KAB-Haus
Freitag 21. |ab 14 Uhr: Wassergymnastik mit Dorothee Scheins in der Karl-Kuck-Schule
15:00 Uhr: Locker vom Hocker: Gymnastik und Tanzen im Sitzen mit Petra Brilon
Samstag 22. |17 Uhr: Kneipenquiz "Musik ist Trumpf" (in Verkleidung) mit Claudia Vickus Thema: Karneval
Montag 24. |14:30 - 16:45: Seniorengymnastik in zwei Gruppen im Saal des "Mobilé"
Dienstag 25. |15 - 16 Uhr: Bewegung mit Musik mit Britta Forster-von Heel im Mobilé, 1. Etage
15:30 Uhr: Der Mobile-Filmclub zeigt: "Mit Herz und Hund"
Mittwoch 26. |Ortsnahes Wandern; Treffpunkt 14 Uhr am KAB-Haus mit Fahrgemeinschaft
15:30 - 17 Uhr; Smartphone-Beratung im Café Mobilé mit Petra Drossart
Donnerstag 27. |Treffen des Singekreises 10:30 - 11:30 mit Claudia Vickus im Mobilé J 1

ab 18 Uhr: Der "jecke Fettdonnerstag", Altweiber-Karnevalsfete im KAB-Haus

Freitag 28. |15:00 Uhr: Locker vom Hocker: Gymnastik und Tanzen im Sitzen mit Petra Brilon im KAB-Haus

ab 14 Uhr: Wassergymnastik mit Dorothee Scheins in der Karl-Kuck-Schule

Dienstags von 9:30-11 Uhr: Wir spielen mit Fl6ten aller Art im KAB-Haus mit Margret Stoffels

Mittwochs von 9-10 Uhr fiir Jedermann/ -frau & kostenfrei: Wandern im Brander Wald ab [P] Birkenstr.
Anmeldung fiir die "Silver-Surfer"-Smartphone-Schulung tiber 0172/6846151

oder die Internetseite www.mobile-brand.de .
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